
組 ゼッケン 氏名 男 女

5組 70 個人 遊川 16 分 50 秒 1

5組 41 個人 大西　正幸 17 分 14 秒 1

5組 29 森野軍団 志水　麻沙 17 分 15 秒 1

4組 100 個人 渡嘉敷　義成 17 分 36 秒 1

4組 34 個人 足立　康実 17 分 38 秒 1

5組 26 王子サブ愛 竹内　信介 17 分 40 秒 1

5組 28 個人 大西僚太 17 分 41 秒 1

5組 1 個人 下野 17 分 48 秒 1

4組 35 森野軍団 山脇　健治 18 分 02 秒 1

4組 45 クラブR西日本 柳沼　浩雄 18 分 04 秒 1

4組 36 尼崎NR 宮本　定樹 18 分 10 秒 1

5組 27 裏六甲サブスリー会 松田直也 18 分 17 秒 1

5組 30 Grlab 鷹取健太郎 18 分 22 秒 1

5組 32 尼崎NR 石井　寛 18 分 26 秒 1

4組 47 王子サブ愛 梶本　成樹 18 分 32 秒 1

4組 39 ウッディRC 武居　奏男 18 分 34 秒 1

4組 51 個人 中川　雅嗣 18 分 37 秒 1

4組 53 個人 岡崎　義弘 18 分 45 秒 1

3組 63 王子サブ愛 井元　秀幸 18 分 53 秒 1

3組 57 水曜走RUN会 一宮　篤 18 分 57 秒 1

4組 23 尼崎走ろう会 糸井　博志 18 分 58 秒 1

2組 8 尼崎走ろう会 竹崎　和敏 19 分 00 秒 1

4組 44 尼崎NR 濱田　正澄 19 分 04 秒 1

3組 56 個人 武藤 政司 19 分 17 秒 1

3組 55 個人 武　吉輝 19 分 18 秒 1

4組 75 個人 シバハラ 19 分 19 秒 1
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4組 2 尼崎走ろう会 辻本　孝志 19 分 20 秒 1

4組 48 芦屋浜アスリートクラブ 金浦　徳之 19 分 25 秒 1

4組 43 王子サブ愛 竹内　省吾 19 分 26 秒 1

4組 40 明石大橋ac 福島 竜司 19 分 27 秒 1

4組 38 尼崎NR 池上直也 19 分 28 秒 1

3組 62 王子サブ愛 谷野　浩司 19 分 30 秒 1

2組 11 尼崎走ろう会 清水　トシキ 19 分 32 秒 1

4組 3 尼崎走ろう会 久野哲平 19 分 32 秒 1

3組 4 尼崎走ろう会 伊藤　光晴 19 分 35 秒 1

4組 49 爆笑楽走会 渡辺　智昭 19 分 46 秒 1

3組 46 個人 細川 19 分 50 秒 1

4組 50 個人 大谷　潤子 19 分 53 秒 1

3組 58 尼崎NR 志水　朝之 19 分 56 秒 1

3組 59 尼崎NR 辻井　千恵 20 分 01 秒 1

3組 61 ウッディRC 田中優次 20 分 04 秒 1

3組 60 裏六甲サブスリー会　 古江　毅 20 分 05 秒 1

4組 37 京都はんなり会 森 　　浩二 20 分 07 秒 1

4組 19 個人 ツムラ　アリトモ 20 分 31 秒 1

3組 68 尼崎NR 山下　英幸 20 分 39 秒 1

3組 64 個人 渡辺　泰一 20 分 47 秒 1

2組 86 ウッディRC 大西人志 ２０ 分 ５９ 秒 1

1組 33 爆笑楽走会 植村　友佳子 21 分 02 秒 1

3組 71 個人 宮崎葉香 21 分 02 秒 1

2組 83 王子サブ愛 炭本直弥 21 分 14 秒 1

2組 83 個人 しょうずい 21 分 14 秒 1

2組 38 ウッディRC 松田　逸朗 21 分 14 秒 1

2組 5 尼崎走ろう会 田中　和子 21 分 15 秒 1
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3組 72 個人 廣岡　真理子 21 分 19 秒 1

2組 9 尼崎走ろう会 真鍋　智恵子 21 分 22 秒 1

2組 80 爆笑楽走会 玉山　和成 21 分 27 秒 1

2組 90 ペンギンクラブ 今田　真希子 21 分 34 秒 1

2組 76 王子サブ愛 松下　克子 21 分 37 秒 1

3組 74 裏六甲サブスリー会 岡本恵子 21 分 49 秒 1

2組 78 王子サブ愛 桜井　由美子 22 分 00 秒 1

2組 77 王子サブ愛 北風　陽子 22 分 35 秒 1

1組 93 個人 佐々木　和宏 22 分 38 秒 1

2組 84 神崎RC 八木　謙一 22 分 39 秒 1

2組 6 尼崎走ろう会 池田　始 22 分 46 秒 1

2組 89 爆笑楽走会 中野　隆一 22 分 47 秒 1

2組 37 ペンギンクラブ 藤井　みづほ 22 分 50 秒 1

1組 14 尼崎走ろう会 赤崎　香 22 分 52 秒 1

2組 7 尼崎走ろう会 辻本　綾美 22 分 56 秒 1

1組 94 個人 西谷　圭太 23 分 01 秒 1

1組 36 個人 仁村 美奈子 23 分 24 秒 1

3組 65 個人 黒木 大助 23 分 46 秒 1

1組 16 尼崎走ろう会 上山　光男 24 分 09 秒 1

1組 15 尼崎走ろう会 川村　篤子 24 分 16 秒 1

2組 13 尼崎走ろう会 西尾　晃 24 分 27 秒 1

1組 24 尼崎走ろう会 山本　トシオ 24 分 43 秒 1

1組 95 個人 中原　綾子 24 分 47 秒 1

2組 81 王子サブ愛 竹内　翔子 24 分 54 秒 1

2組 92 個人 梶本志保 25 分 04 秒 1

1組 41 尼崎走ろう会 麻生　信広 25 分 21 秒 1

3組 66 個人 黒木 幸子 25 分 35 秒 1
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1組 35 個人 小西　隆史 26 分 03 秒 1

2組 96 個人 松本　 26 分 09 秒 1

2組 96 ペンギンクラブ 松本　修郎　 26 分 30 秒 1

1組 99 ペンギンクラブ 池永　治貴 27 分 00 秒 1

1組 31 ペンギンクラブ 播磨　美奈 28 分 29 秒 1

1組 69 尼崎走ろう会 宮川　守 29 分 20 秒 1

1組 98 王子サブ愛 吉村　美智子 30 分 42 秒 1

2組 88 芦屋浜アスリートクラブ 片岡　由紀子 - 分 - 秒 1
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