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尼崎走ろう会 45年沿革史      2015/6/1 

 

周年 年度 主 な 事 業 (行事・活動・出来事など) 備 考 

０ 1970 年 

(昭 45) 

11/10 常松喬（写真）､前滝一弥､水谷一､赤沢卓治､乾兌雄らが発起人と

なり準備会を開催 

有志の坪倉､久保､北田､吉田伝､竹内､勝部らも集い午前 10 時､県立武

庫交通公園(現：尼崎市立西武庫公園)管理事務所（2013 年撤去）二階

で「趣意書」などについて語し合う 

会員数： 

（年次名簿等から) 

ave：（例会平均参

加者数） 

１ 1971 年 

(昭 46) 

 

◎「尼崎走ろう会」発足会(1/10)午前10時､約30余人が集い公園事務所  

 で集会日(第 3日曜､9 時)､集合場所､◆会費(500 円､家族会員 700 

 円)､通知方法などを決める 会則作成(4 月)  元オリンピック選手 

 の村社むらこそ講平氏（写真）の指導を数回受ける 「尼崎走ろう会」 

 マーク入りシャツ､ナップサック配布 11月マラソン温泉旅行51名参加 

40～50 人 

 

◆会費 500 円 

(家族 700 円) 

２ 1972 年 ・役員=会長:常松 副会長:前滝 理事:吉田伝､赤沢､乾､有本(4 月)  バスツアー 約 70 人 

３ 1973 年 村社講平氏によるランニング講座開催。  

４ 1974 年 

(昭 49) 

◎尼崎レクリエーション協会に加盟(4 月) 

・6 月市民レクリエーションカーニバル参加  バスツアー 半袖シャツ作成 

 

５ 1975 年 ・役員=会長:常松 副会長:前滝､坪倉 理事:吉田伝､赤沢､乾､有本(4 月)  

６ 1976 年 「県走友会」発足､会長:常松喬(4 月)  

７ 

 

1977 年 

(昭 52) 

・役員=会長:常松 副会長:前滝､坪倉､平山 理事:吉田伝､服部､北田､鈴木､合田(4 月) 

毎日新聞が“走り続けて 6年”の見出しで活動紹介(9/28)  ユニホーム作成 

約 61 人 

 

８ 1978 年 

(昭 53) 

・役員=会長:常松 副会長:前滝､坪倉､平山 理事:吉田伝､服部､北田､鈴木､合田(4 月) 

1 月走り初め(名神高架下)  4 月花見会  第 1 回鹿島神社駅伝優勝 

約 65 人 

９ 1979 年 名神高架下を例会の集合場所にする(11 月)。 長居公園フルマラソン 8 名完走 約 100 人 

１０ 1980 年 

(昭 55) 

◎１０周年記念大会 36km走開催(4/20)来賓約 30 名､参加者約 280 名､ 

 河川敷をマラソン 

健康づくり推進大会でジョギングの指導 

吉田伝市民マラソン連続優勝 

１０周年記念ナップサック配布 

第１回篠山・神鍋マラソン参加 

約 80 人 

ave:48 人 

１１ 1981 年 

(昭 56) 

健康推進大会で大会旗を搬送 サン TV6 月例会取材 全国老壮駅伝大会に 3 名出場 

6/30 第 9 回レクリエーションカーニバル参加 7月ナイタージョギング実施(参加 51 名) 

エーボン女子マラソン関西大会に協力 山西哲郎氏によるジョギング講座開催 

約 100 人 

ave:46 人 

１２ 1982 年 

(昭 57) 

・役員=会長:常松 副会長:坪倉､平山､鮫島 理事:赤沢､服部､吉田伝､北田､畠中､山口､ 

名塩､藤本(4 月) 市レクリエーション協会役員=常任理事:坪倉 理事:服部､北田 

第 3 回篠山マラソンバスツアー・ナイタージョギング実施(参加 83 名) 

◆会費 800 円(1,000 円) 

約 120 人 

ave:50 人 

◆会費 800 円 

１３ 1983 年 

(昭 58) 

尼崎市レクリエーション協会 20 周年(10 月) 全国レクリエーション大阪大会に 3 名参加 

8 月ナイタージョギング実施(参加 57 名) 

約 140 人 

ave:48 人 

１４ 1984 年 

(昭 59) 

・役員=会長:常松 副会長:坪倉､平山､鮫島､畠中 理事:赤沢､服部､吉田伝､北田､名塩､ 

 佐藤､藤本(4 月) 7 月ナイタージョギング実施(参加 65 名) 10/10 市民レクリエーション 

 のつどい(陸上競技場)参加 長居公園(大阪)耐暑フルマラソンに参加 

約 160 人 

ave:47 人 

１５ 1985 年 

(昭 60) 

◎１５周年記念大会をグリーンピア三木で行う(4/7)記念号発行 

篠山マラソンにツアー参加 健康推進大会旗を搬送(大庄東中－立花中) 

◆会費 1,000 円(家族会員 1,200 円)に 

約 157 人 

ave:50 人 

◆会費 1000 円 
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周年 年度 主 な 事 業 (行事・活動・出来事など) 備 考 

１６ 1986 年 

(昭 61) 

・役員=会長:常松 副会長:坪倉､平山､鮫島､畠中 理事:服部､山内､吉田伝､佐藤､ 

名塩､藤本､永松日､永松チ､古市(4 月) 健康推進大会旗を搬送(立花中－武庫中) 

第 3 回耐暑ジョギング(昆陽池周回コース)実施 尼崎シティ国際ハーフマラソン始まる 

約 180 人 

ave:49 人 

１７ 1987 年 第 1 回全日本マスターズ駅伝大会の県代表に副会長坪倉・花房が出場､兵庫県チーム 

 が優勝 

約 180 人 

ave:45 人 

１８ 1988 年 

(昭 63) 

1 月例会で第 1回ミニ駅伝行う(6 区間､13.8km) 県の体力づくりＰＲ用に走ろう会のジョギ 

 ング風景を撮影(2月) 篠山マラソンに有志参加 3/15レクリエーション協会研修会5名参 

 加 4月総会､懇親会 4月レクリエーション協会総会で常任理事に畠中 市広報課が例会 

 風景をビデオ撮影(10 月) 第 1 回阪神女子駅伝大会で尼崎チーム優勝(1 月) 会員永 

 松チエ第 58 回全国フルマラソン年齢別で優勝 

約 180 人 

ave:46 人 

１９ 1989 年 

(平成元) 

(4 月緑の日)第 1 回甲山森林公園マラソン&ピクニックを実施 健脚 5人組(藤本夫妻､ 

佐藤､田崎､西山､山内)51km(十三～嵐山)走る(9 月) 常松会長､近畿･大阪･兵庫各マス

ターズ(400,800,1500)三種目すべて優勝 坪倉副会長トライアスロン参加(小豆島､国東半

島 会員古賀も福岡に参加､完走 会員松本秀が瀬戸内海タートルマラソン(小豆島)に

参加10年間連続完走 会員田崎､藤本律 宝が池周回(京都)6時間走で準優勝 3月

例会を尼崎市広報課が取材 

約 180 人 

ave:48 人 

２０ 1990 年 

(平 2) 

◎２０周年記念大会開催(4/8)式典(祝辞:野草市長､宮田教育長､多田レクリエーション協  

 会長､村社講平､合田)､祝賀懇親会､記念誌発行､T ｼｬﾂ配布等。 4/24 レクリエーション 

協会総会で常任理事に山内 5 月リレーフルマラソン(6 チーム､8 区間) 6/3 市民ウォ 

ーク協力 8 月耐暑マラソン 10 月月間走込み全国 

大会 6 チーム参加 11 月尼崎シティハーフマラソン 

多数参加 

約 140 人 

 

２１ 1991 年 

(平 3) 

2 月第 12 回平荘湖駅伝大会(６区間)に 2 チーム参加 5 月小豆島マラソンに 74 名参加

1991 年いきいきスポーツのつどい(600m年代別リレー)6 名参加(6 月) たそがれジョギン 

 グ 耐暑マラソン 三時間走 第 2 回平城京跡 4時間走で理事:田崎優勝(2 月) 

約 130 人 

 

２２ 1992 年 

(平 4) 

2 月全国縦断駅伝に山内､服部忠､山本俊､岨､橘､西山､山本清､田崎が参加 月例会 

から再び西武庫公園を集合地に 9 月例会で焼肉パーティ 11/3 レクリエーション協 

会の交流会参加 会員藤本律大阪国際女子マラソンに 10 年間連続完走  竹内正萩 

往還 250km 完走 ホノルルマラソンで 13 名完走 常松県走友会長勇退 

約 115 人 

 

２３ 

 

1993 年 

(平 5) 

4 月例会後､お花見会 5 月「走ろう会の歌」(淺野治/野口忠八作詞)と「応援歌」(淺野治 

 作詞)会報で披露 5 月バスツアー(浜坂町) 7 月西宮走友会 20 周年記念親善駅伝に 

 7 チーム参加 9 月「尼崎走ろう会の歌」(作詞:浅野治/作曲:岨秀樹)の演奏吹込み(テ 

 ープ)を伊丹陸上自衛隊中部方面音楽隊に依頼 11 月尼崎国際ハーフマラソンに多数 

 参加 10 月例会をサンケイリビング社が取材 

約 122 人 

 

２４ 1994 年 

(平 6) 

・2 月ミニ駅伝 3 月尼崎勤労者駅伝(5 区間に A,B チーム)参加  

4 月甲山森林公園往復マラニック  7 月西宮クラブと親善駅伝(10  

 チーム)  耐暑マラソン(2.85km 周回コース)2 時間走  

12 月常松初代会長勇退､二代会長に坪倉位之（写真） 

本年度から電話連絡網を作成(12 月) 

約 120 人 

ave:43 人 

２５ 1995 年 

(平 7) 

◎２５周年記念で 2時間 50 分マラソン実施(70 名参加) (10/1)記念タオル配布 

※「記念会報」を発行 1/3「走ろう会」役員=会長:坪倉 副会長:服部､山内､会計:小根山  

 理事:浅野治､永松日､永松チエ､田崎､西山､片山 

 1/17 (火) am5：46 震災のため 1月 22日例会中止 たそがれジョギング 耐暑マラソン

12/3 レクリエーション冬季大会に協力 大阪城公園駅伝女子の部(花房､亀井､山田､ 

 綾織､鈴木)が優勝(5 月) ◆会費 1,200 円(家族会員 1,500 円)に 

 

約 124 人 

ave:50 人 

 

◆会費 1200 円 
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周年 年度 主 な 事 業 (行事・活動・出来事など) 備 考 

２６ 1996 年 

(平 8) 

1 月新春走り初め 4 月例会と花見懇親会 4 月甲山森林公園マラニック 5 月会報発 

行 6月市民ウォーク(武庫小) たそがれジョギング 10月耐暑マラソンを13回で終了し 

三時間走(50 名参加)に改名 25 周年記念高千穂マラソン 36 名参加(4/20～22)大歓迎 

を受ける  この年より園田地区例会年一回（５月）開催 

約 145 人 

 

２７ 1997 

(平 9) 

4/3「走ろう会」三代会長に服部滋（写真） ・役員=名誉会長:常松 会 

 長:服部 副会長:山内､浅野治 会計:西山 理事:田崎､永松日､永松 

 チエ､山田文､片山､山内幸 会計監査土田 5月市島三塚マラソンに 

 20名参加 10月三 時間走と昼食会(57名参加) 12月尼崎市民マラ 

 ソン参加協力◆会費 1,500 円(家族会員 1,800 円)に 

約 141 人 

ave:51 人 

 

◆会費 1500 円 

 

２８ 1998 年 

(平 10) 

・役員=前年度の増員会計監査宮脇 健康アドバイザーｰ三木 編集委員:深田 顧問兼 

編集:北田 (4月) 1月ミニ駅伝 3月明石大橋開通記念県下市町タスキリレー(10名参加) 

4 月花見例会､総会 5 月藻川堤防ランニング 7月たそがれジョギング､会報発行 

7/21～27 レクカーニバル協力(延 37 名) 11 月三時間走 会則改正 4月 1日から施行 

約 138 人 

ave:49 人 

２９ 1999 年 

(平 11) 

・役員=会長:服部 副会長:山内､浅野治 会計:西山 理事:田崎､永松日､永松チエ､山田文 

､片山､山内幸、吉田曄 会計監査:土田､宮脇 健康アドバイザー:三木 編集委員深田顧

問兼編集北田(4月) 7月レクカーニバル協力(延50名参加) 10月視覚障害者ら(11名)

と三時間走 ※30周年記念事業検討委員会9回 新春ロードレース大阪大会でハーフ年

代別伊藤道優勝､10km年代別山田文優勝(1月) 三ツ塚大会で永松日吉､チエ夫妻が高

齢者夫婦賞(5 月) 表彰規定を作成(4 月) 明石大橋完成タスキリレーに参加 

約 140 人 

ave:48 人 

３０ 2000 年 

(平 12) 

◎３０周年記念大会開催(4/2) 式典例会､スローガン披露､感謝状､表彰､記念誌発行､ 

 祝賀懇親会(104 名参加) ・役員は留任 例会場に 

 八重桜植樹（田中忠寄贈） 30 周年記念旅行 

 7/29～30 蒜山高原･とっとり花回廊(40 名参加) 

10 月 30 年周記念三時間走(88 名参加) ※検討委員会 3回(1,2,3 月) 

約 141 人 

ave:58 人 

３１ 2001 年 

(平 13) 

・役員は留任(4 月) 新春走り初め 4 月花見例会 総会(80 名参加) 

6 月ミニ駅伝(3.6Km×4 人×10 組)  7 月市民レクカーニバル協力（延 41 名参加） 

10 月第７回三時間走と昼食会(84 名参加) 

約 131 人 

ave:50 人 

３２ 2002 年 

(平 14) 

・役員=会長:服部  副会長:山内､浅野治  会計:西山  理事:永松日､永松チエ､山田文､ 

 片山､山内幸,吉田曄  会計監査:土田､深田  健康アドバイザー:三木  顧問:北田 

 1 月ミニ駅伝(3Km×４人×11組) 11/3 レクリエーション協会交流会:尼崎閘門､県立人と

自然の博物館見学（16 名参加） 有志練習会 ・6 月第 1回「奈良マラニック」開催 

約 146 人 

ave:51 人 

３３ 2003 年 

(平 15) 

・役員=会長:服部 副会長:山内､浅野治 会計:綾織 幹事:永松日､永松チエ､深田、山田

文､吉田曄､大澤昌､大津嘉  監査:土田､西山 健康アドバイザー:三木 顧問:北田  

4 月例会 総会(82 名参加) 六甲縦走･東山 36 峰マラニック 7 月播磨中央公園バス旅

行(40名参加) 8月申告タイム駅伝  8月ゴルフ場ラン  9月全日本マスターズ陸上

兵庫大会1500ｍ・5000mで古賀優勝 第１回日韓マラソン交流（一山湖水マラソンクラブ

から 12 名来日､西宮マラソン参加・６軒にホームステイ）(11/8-10)  2 月交流冊子作成 

尼崎レクリエーション協会創立４０周年記念（永松日吉・チエ功労表彰受賞） 

約 147 人 

ave:61 人 

３４ 2004 年

(平 16) 

・役員は留任、健康アドバイザーを健康カウンセラーに名称変更 ・グランドプランＧＰ35 活

動(3 分科会)  第２回日韓交流（10 名訪韓、一山湖水マラソン大会に参加、2 名ずつ 5

軒でホームステイ）(4/17-19)  新入会員用小冊子作成 

約 155 人 

ave:60 人 

３５ 

 

 

2005 年

(平 17) 

 

◎３５周年記念帽子配布（韓国製）・役員=会長:服部滋 副会長:山内長､深田 会計:綾織 

幹事:永松日､永松チエ､山田文､吉田曄､大澤昌､大津嘉､佐々木､田中忠 監査:西山 健

康カウンセラー:三木 指導員:浅野治 尼崎市「スマイルBOX」

の取材（１月）＝2006年 4月 1日発行第5号に掲載 第１回宝

塚マラソン開催 ・35 周年記念旅行（赤穂・室津､26 名参加） 

約 143 人 

ave:63 人 
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周年 年度 主 な 事 業 (行事・活動・出来事など) 備 考 

３６ 2006 年

(平 18) 

・役員=会長:服部滋 副会長:山内長､深田 会計:綾織 幹事:永松日､永松チエ､山田文､

吉田曄､大澤昌､大津嘉､佐々木､田中忠 監査:西山､徳山 健康カウンセラー:三木 指導

員:浅野治 第３回日韓交流（一山湖水マラソンクラブより 18 名訪日､芦屋マラソン参加、

宝塚チボリにて交流会、10 軒にホームステイ(4/7-10) 会員名簿を別冊配布 有志練習

会=カメさん部の定例化 有志練習会第１回「リバーサイドラン（夙川）」(2007.3.25) 兵庫

国体炬火リレー5 名参加 ホームページの運営が個人から運営委員会に移行(9 月) 

約 144 人 

ave:54 人 

３７ 2007 年

(平 19) 

・役員=会長:深田（写真） 副会長:大島一､佐々木 会計:綾織 幹事: 

大津嘉､黒岩､田中忠､吉田曄  監査:西山､山田文 顧問: 服部滋､三

木 指導員: 浅野治(4 月) 尼崎市レクカーニバルに多数参加 西

武庫公園内「ゆめハウス」リニューアルオープンし念願の備品置き場

（倉庫）を確保(4月) 丸太製掲示板作成費2万円を西武庫公園ネット

ワークに寄付(4 月)  ホームページ新アドレスに移行(10 月) 

約 139 人 

ave:52 人 

３８ 2008 年

(平 20) 

・役員は留任 尼崎市レクカーニバルに多数参加 会則の見直し、会則の「指針及び細

則」と「懲罰規定」制定(2009.3) NPO尼崎 21世紀の森フリーマガジン「Ａａ」の取材(11/9)

＝2009.1 創刊号に掲載 レク協山内長副理事長退任(2009 年 3 月) 

約 136 人 

ave:54 人 

３９ 2009 年

(平 21) 

・役員=会長:深田 副会長:大島一､佐々木 会計: 山田文 幹事:田中忠､吉田曄､菅野､

岡島､辻本孝  監査:西山､綾織 顧問: 服部滋､三木 指導員: 浅野治(4 月) 

 ◆会費 2000円(家族会員2500円)に ・たそがれジョギング 3組 99名 第４回日韓交流

（9 名訪韓､仁川大橋開通記念マラソン参加・4 軒にホームスティ）(10/10-13) ベテラン

会員退会相次ぐ ４０周年記念行事検討委員会７回開催 ・有志リバーサイドラン開催 

約 126 人 

ave:55 人 

 

◆会費 2000 円 

 

４０ 2010 年

(平 22) 

◎４０周年記念式典 (4/4、市長・レク協・教育委員会祝辞)、表彰４名、名誉会員 4 名、４０

周年記念会報「武庫川」発行、記念品(Ｔシャツ)配布(150着作成) たそがれジョギング 4

組 139名（会員外参加費300円） ・9月 40周年記念旅行（し

あわせの村駅伝、神戸ワイン城他、36 名参加） ・ユニフォー

ム作成(17 名) ・40 周年記念事業カンパ（約２７万円） ・有志

More 練習会の定着 ・平荘湖駅伝第３部優勝（3 月） 

約 126 人 

ave:60 人 

４１ 

 

2011 年

(平 23) 

・役員=会長:深田 副会長:大島一､佐々木 会計:山田文 監査:綾織、水谷良 幹事:岡

島、菅野､田中忠､辻本孝、片山、高田、樋野、深井 レク協：大島、田中忠 ９月第５回

日韓交流（六甲山半縦走、11名来日、交流会46名、寄付約２２万円） ・10月例会で第１

回OBホームカミングディ実施（公園内駅伝、11名参加、参加費500円）） ・第１回大阪、

神戸、京都フルマラソンが開催された ・ 

約 124 人 

ave:63 人 

 

４２ 2012 年

(平 24) 

・役員=会長:深田 副会長:大島一､片山 会計:山田文、樋野 監査:綾織、水谷良 幹事:

岡島、菅野､田中忠､辻本孝、深井  ・西武庫公園が県から尼崎市に移譲(4 月) ・たそ

がれジョギング 5組名（会員外参加費 300 円） ・シンボルカラー投票（オレンジに決定） 

約 127 人 

ave:62 人 

 

４３ 2013 年

(平 25) 

・役員=会長:片山（写真） 副会長: 深井、水谷良 会計:樋野 監査:岡

島､綾織 書記：辻本孝、長井政 幹事:赤崎、酒井、徐、田中忠､西岡 

顧問: 大島､深田 レク協：片山明、大島、田中忠 ・たそがれジョギン

グ申込173名（欠席40名） ・7月尼崎市レクリエーションカーニバル（ヨ

ーヨーつり）最終回 ・8 月例会面白駅伝（トランプ） ・オレンジＴシャツ

作成 ・10 月第６回日韓交流（６名訪韓、北漢山登山 22 名、晩餐会 28 名）  

約 127 人 

ave:56 人 

 

４４ 2014 年

(平 26) 

・役員留任 ・45 周年記念誌用アンケート実施 ・甲山マラニックと有馬マラニック悪天候で

中止 ・3 月 More 練習会一旦休止 ・たそがれＪ参加費 400 円 ・45 周年記念行事計画 

約 120 人 

ave:50 人 

４５ 2015 年

(平 27) 

◎４５周年記念式典（坂本レク会長、土井副会長参加）、表彰２名 ・役員=会長:片山 副

会長: 深井、水谷良 会計:樋野、大杉 監査:岡島､綾織 書記：赤崎、長井政 幹事:酒

井、徐、 顧問: 大島､深田 レク協：片山明、田中忠 ・４月・記念帽子作成予定 ・たそ

がれＪ参加費 500 円予定 ・10 月第 7回日韓交流予定（今回は迎える、３時間走を同走）  

５月末 114 人 



 

－14－ 
 

                             不要ページです 


